Introducao do
conjunto de
ferramentas para pais
101

Workshop 1

EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Violence



Rt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
Kxk of the European Union

Fase 2 - Workshop 1 (3hrs 30mins)

Descri¢ao das Atividades de Aprendizagem Tempo Materiais/ Equipamentos Avaliacdo/ Avaliagdo
(minutos) Necessarios
Aprendizagem Cara a Cara — Introdugdo das ferramentas de | 10 minutos Local de treino com O facilitador ira fazer perguntas
toolkit equipamento de Tl para garantir a compreensao.

O facilitador inicia a sessao dando as boas-vindas a todos os
participantes do workshop. O facilitador passara a folha de
assinaturas a todos os participantes.

Flipchart e marcadores Os pais podem esclarecer todos
os detalhes.
15 minutos Folha de assinaturas

Ativilea!de Quebra-gelo - O facilitador p.ode pedir ? todos os ' Canetas e materiais de
participantes que se apresentem e digam as coisas que mais tomada de notas para os

gostam de fazer, por exemplo. 10 minutos participantes

Fase 2 - Workshop 1

O facilitador pode iniciar a sessdo introduzindo a Apresentacdo de PowerPoint
Apresentacao de PowerPoint fase 2, Slides 2-3.

Estes dois slides explicam o programa e o que os alunos/pais
adultos podem esperar aprender.

10 minutos
Slide 4: Introdugao do tema principal.
Slide 5-9: O facilitador avancara primeiro para o Slide 5, 15 minutos Local de treino com O facilitador ira fazer perguntas
utilizando o slide para iniciar o tema da banda desenhada. equipamento de Tl para garantir a compreensdo.

Em seguida, nos seguintes slides explicara mais

detalhadamente. No slide 9 explicard a histéria do nome. Flipchart e marcadores Os pais podem esclarecer todos

os detalhes.
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Slide 10: O facilitador introduzira as abordagens de banda Canetas e materiais de

desenhada no Slide 10. tomada de notas para os
participantes

Slides 11-15 O facilitador explicara em detalhe cada uma das 30 minutos

abordagens.

Slides 16-19 O facilitador introduzira o tema das revistas
digitais no slide 16.

No slide 17 o facilitador ira explicar a quem as revistas
digitais se destinam neste projeto, os tépicos do WHAT serdo
aprendidos, de acordo com a idade.

No slide 18 a mesma coisa, mas adaptada a idade do
publico-alvo.

No slide 19 introduzira alguns comentarios que podem abrir
uma discussao em grupo.

Slides 20-24: O facilitador apresentara o audiolivro tematico | 10 minutos Local de treinaamento com O facilitador ira fazer perguntas
para os pais. equipamento de Tl para garantir a compreensao.
No slide 21 comegard com uma curiosidade para os
participantes se envolverem no tema e ficarem curiosos.
Nos seguintes slides 22-24 explicara com mais pormenor o
gue sao, para que sao e quais os tépicos que serao
apresentados aos pais.

Flipchart e marcadores Os pais podem esclarecer todos
os detalhes.
Canetas e materiais de
tomada de notas para os
participantes
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Slide 25: Atividade 1.1 Vantagens e desvantagens de 30 minutos Local de treino com O facilitador ira fazer perguntas
ferramentas digitais equipamento de Tl para garantir a compreensao.
Instrucdes Flipchart e marcadores Os pais podem esclarecer todos
e Entregue cada um uma folha com a atividade. o os detalhes.
. Canetas e materiais de
® Peca a todos os participantes que escrevam nas
tomada de notas para os
tabelas correspondentes. participantes
e Quando todos terminarem, peca um a um para dizer
0 que escreveu.
® Peca ao grupo para discutir as conclusdes em
conjunto.
® Pausa 15 minutos
Workshop 1 — Parte 2: Ferramentas digitais em ambiente 10 minutos Local de treino com O facilitador ira fazer perguntas
de aprendizagem familiar equipamento de Tl para garantir a compreensao.
Desenvolver e aprender Slide 26-30 _ _
Slide 26 - O facilitador da as boas-vindas aos pais e introduz Flipchart e marcadores Os pais pode(rjn eslclquarecer todos
a segunda parte do workshop. O facilitador explica que os . os detaihes.
. . Canetas e materiais de
pais vao aprender sobre ferramentas digitais numa
di famili tomada de notas para os
aprendizagem familiar. participantes
Os pais vao ver 1 video Slide 27 sobre como encorajar as 10 minutos
criangas a ter tempo com o0s pais.
Slides 28 — 30 O facilitador dara exemplos de como 10 minutos Local de treino com O facilitador ird fazer perguntas
promover momentos em familia, de acordo com o video. equipamento de Tl para garantir a compreensao.
No slide 29-30 vai explicar quais sdo os comportamentos
mais comuns de acordo com as idades. bem como dar Flipchart e marcadores Os pais podem esclarecer todos
conselhos aos pais sobre como proceder com as atitudes das os detalhes.
suas criangas.
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Canetas e materiais de
tomada de notas para os
participantes

minutos

Slide 31: Atividade 1.2 Quao importantes sdo as 40 minutos Local de treino com O facilitador ird fazer perguntas
ferramentas digitais num ambiente de aprendizagem equipamento de Tl para garantir a compreensao.
familiar?
Flipchart e marcadores Os pais podem esclarecer todos
Instrugdes: os detalhes.
.. . L Canetas e materiais de
e Divida os pais em pequenos grupos e distribua a
o tomada de notas para os
Folha de Atividades 1.2. participantes
e Solicite que cada grupo nomeie alguém para tomar
notas num flipchart.
e Formar grupos para discutir e responder as questdes
do grupo.
e Solicite feedback de cada grupo sobre o que
discutiram.
e Solicita que os pais reflitam individualmente sobre as
guestdes colocadas.
Encerramento da Fase 2 Workshop 1
Duragao total do médulo | 3 horas 30
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